Mine venner: Håper du får en fin dag.

My Friend:  Hope your day is good for you.
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Det er et vell kjent faktum at hver av oss trenger minst 7 klemmer om dagen for å få en god helse. De fleste av oss når aldri det målet.
It is a well-known fact that we each need at least 7 hugs a day for good health.

Most of us never reach that goal.
